metapuls Vertiefungskurse

(Vorkurs fur die 20-tagige Ausbildung
Empathisches Coaching®)

30.1. — 1. 2. 2013 (3 Tage)

EB Zurich in Zurich www.eb-zuerich.ch
Anmeldung und Preis gemass Ausschreibung

13. -18. Mai 2013

metapuls campus Kurszentrum in den Abruzzen

5 Tage a 4 Std. vormittags, Kursgebuihr inkl. 5 Ubernachtungen und
Halbpension Euro 1280.-- (od. aktuellem CHF-Kurs)

28. 8. - 30. 8. 2013 (3 Tage)
AtelierRaum Langemann / RitiZH CHF 950.—
www.metapuls-online.ch

Zielgruppe Sie haben bereits mehrere Trainingstage in Gewalt-
freier Kommunikation besucht und mdchten lhre
Kenntnisse vertiefen oder sich auf den metapuls
Lehrgang Empathisches Coaching® vorbereiten.
FUr diese Ausbildung werden mind. 6 Tage GFK vo-
rausgesetzt.

Inhalt Im Vorkurs wird lhr Wissen in Gewaltfreier Kommu-
nikation vertieft. Die Kenntnisse der GFK-Grundsat-
ze werden im Hinblick auf die Coaching-Ausbildung
erweitert. Mit praxisnahen Ubungen erwerben die
Teilnehmerinnen das Wissen, welches fiir den Aus-
bildungslehrgang Empathisches Coaching®
vorausgesetzt wird.

Ziele Nach dem Vorkurs Empathisches Coaching® sind
Sie auf die metapuls-Ausbildung zum Empathi-
schen Coach vorbereitet.
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Kursleitung

Regula Langemann*, Psychologin MA, Inhaberin meta-
puls ag

Psychodrama-Assistentin, Trainerin und Coach fir Kommuni-
kation und Konfliktmanagement. Dozentin fur Gewaltfreie
Kommunikation am Institut fir humanistische Kunsttherapie,
am EB Zurich und an der Hochschule flr Soziale Arbeit Lu-
zern

Suna Yamaner®*, Betriebswirtschafterin MBA, Inhaberin
metapuls ag.

Trainerin fur Kommunikation/Fuhrung in Firmen, Verwaltun-
gen, Non-Profit-Organisationen und Schulen im In- und Aus-
land, Dozentin fur Gender/Kommunikation an der Uni
St.Gallen, Hochschule fur Gestaltung Zurich, Hochschule fur
Soziale Arbeit Luzern



